
Conditille generale d6 parlicipare ta concrB:
a) are celrlenia roman, sau cet,lenia unuia t stat

parte a Acordul prvnd Spalut Economic

cuioagle lmba rom6n, scrls tivorbiti

con.urs pentu ocuparea urmitorutui post conlraciuat
nedeterminati:

1 posl uont de iNGRIJITOARE din cadrut Compantmenutuj USIAcc poz 85 din nao de

membru a Uniunii E!ropene a unui star
European sau celale.ra ConfedeGtie

n

a.e capacilale de mun.i in confomitate cu prevederile Legi fr. 53/2003 - Codu muncii
republicala, cu rnodficerile sicompbta b olerioare
ar6 o sla€ de sanakle corespunzebare postutui penlru car6 €ndideazr, ateslald pe
baza adeveriflel medcae etbeEte de medcul de tamiie sao d6 unildlite sanidre

irdepl'-eile oo dnle op s.udr spe.drtrre ir. dJoa €/ atre cor{r
specince polrvrr cennlelor postutu 5cos a.oncurs.
fu a fosl condamnatdefi.lv penrtu s,varsirea uneiinfraclun conrra securit5r i nalionate,
' 
o-tra duror rAlr. coi tra i-rn'lalr nracnLri de (orLple sau de se^ c,u ,nxacl,unr oe

'as o.i6nra i..apr , tusrte '.rrr,lrJnr saveqre cu ,nre.te care dr race o d.soa-a

Nt. d".o6 Zolb / J1Z4

Avand ln vedere prevederie HGR nr 1336/2022 prvind Regutamenrut- cadru prvnd
oGanizaea 9i dezvoltaEa carerei personatutu contraciuat din s;ctoru bugerar pdtil din

tNSTtTUTUL DE BOLt CARDIOVASC U LARE T[0tSOARA
Slr. Gheorghe Adam, nr.134, judelutTimit

organizeazi in dara de03.06,2026



candida6 la posl ncornpatibtE cu exerciiaea tunctie coniractuate penlru care
candideaz, c! exceplta situaleiin care a inleruenii reabi aEai

g) nu execuu o pedeapse 6mpementare pri. care ia iosl inlerzisa orercilarca dreDtu Lide
a ocJoa l-rla d- d erercta pro.eeia sau -ese1a or. oe a deste6Jra acr/rrlea oe.are
s-a 'Io'ost pFrnJ save.sied nlacti_.isdu iale de a(6asla nu s-a tJal mlsLra deq.9ura1, a nrerzce_i ocupdr I --e,fL.ct Eau a e{erc{Jr I L-e profesir

hi nLaco-srnadLrleprevazuretaanlat'n.2io,1 .egealr.rB.2O.gp,rrnoRegsrut
n4ora aLrcmalzar cL p Nrp ta oersoa-ee nf.ac1-- seruai, oe
erploarep d uor @6dre sau as-p.a mr oritor pjecum s p61fu comDtetared tegr -.7612008 orr rd o.ga..za.cr t,,uactonareE ssremut- \arioia,de oare ce;lm
Judicare. cu modlicirile ufterioare, pentru dome.rie prevazub in tege

Conditiile speclflce de partlclpare ta concurs:

nu ne@sil vechime in speciallale

Dosarul dp concurs va con!ine u.matoarete documeite.
a) iormu ar de inscriere la concu6:
b) copa actuluide idenltate sau orce ardocumenl care
ln Iemen de valab litale:
c) coo a ceniicatolLide c,sabre sau

alesla denl Iatea polrv 1 eg I alate

dl coorle docum-nlelo.care r.esla . /e.utst-d to 9r ate a ro,acle cac
soe.alla'r. pccLm rr copre docu-ealetor are alestA ldept.rres
poslulu solcilaie de autorilatea sau ins(ulia plbic,l

Copiile acleld prczentat' p tru dasrut d.

e) copia carnelului de munc5, a adeve nloietberale de a.gajator pentru perioada ucraia,
care sA aleste vechihea if mlncd 9i in speclatrelea suati6r sorctare penli! ocuparea

0 cedificat de cazierjud c ar sau, dup, caz, errrasutde pe cazietutludiciar
g) adeverlnle medcal in originat care sd ateste starea de sSneteb corcspunzlroare
eliberala de cetre medculde fafriie a candidalu uisa! dec,rr6 uniGiie sanilaB abiftate .r;
Le _Lll6 

'unr 
anrero' de.uta 

' 
co.c..sutur

h)cerliicarulde inleg rare 6mpodamentaE din care s5 €ias, c, nu s-au comis inf€cliunip'-v;/ulelad"arn,2idil .egeo.. rrB2Or9p'vnoRcaBlrJ.alio-a 
"uromar,zai 

."p'vra la pe60anFle cd'e aJ se(Jate oe e,o'ortJc a L.o. pFFoar sau
dsLpr! m _o lor Drecun s, pq r. como'orrrer I pgtr ... /b'2oos o, rad j.ganrza,ea y
r- 1 l@ a.s S,sreaJtL \atiordt de Dare Ganer ce Judic a." LU moo.f car k L le.rcae. ppnt.J
candidali inscigi penlru posturte di. cadrut sislemutui de inv4ema.t sanAtate sau pr;ieclie
Bocia, precum 9i orce enllate pubi€ sau prvarA a c,rei ;c virale presupune ionraciur
dned cu copi peEoane ln varsi persoane cu dizabiirrti sau ale calegori ae persoane
vuferabre or care presupune exahinarea I zicb sau eva uar;a pshotosice iun6ipe;oanel
) curculum vilae, modelcomun european;

a allu document prn .are s-a

concu6 se p@zind in@ltte de



EIALIOGRAFIE iNGRUITOARE :

1. OMSP nr l10l/2016 pivind ap.obarea Nometor de supraveghere provenne sicontro a
n'ec[,or nosouomrale 11-- alle salrare rPrecarhrl,e ur versate,
2 a\so t6tt2o21pe1ru aDrobaea r.Lto--eor rehn@ onvird .Lrelarea o"zrnhctE tsteirizarea ln unilalire sanlare pubtice 9 p.iveto evrtuarea oticacirjti proceduritoi d;
cLrreFnie ti dezi.reclie efecluate In cadru acesrora, pocedur or €co;andaie penlru
d6zinreclia mein br in flnclte de niveto de rsc, precum simelodete de evatuae a d;ruEi
procesu ui de slerilizare 9i cof rrotut eticienlei acestuia
3OMS nr 1226/2012 penlru aprobarea Normetor lehnce plvind geslionarea degeurior
rezLllate d'. r(lvrane npdrcate s a -erodotogei de.uteg.,e a dareto; o-nru oaza rlrol.ta
de dd'e plvind dereu"re.ez ratedr acrivteli6 -eo,cate (cap otJ t I, v.v vt vt,,
4. OIVS ir 1025'2000 pe-lrJ ap.obares Nometo.pl vrnd setocire de spatarore pe-:r-
unElie medicale captole: , Co eclarea ta so6, S amba arca e.jeriei,

- Transporiut si depoz tarea lenje eimurdare,
- Depozitaieaq lransponutbilereic!Ete,

e6qponsabrt ret'h -q.trlodrer ,Fsa pocrutJ,
5 Legea d'eor /ilo pacierrulJ' r, .b.2003 \or-ete de aptra,F I esn dreprur to, paLFnlL ur
nr 46 /2003 aprobate prin OMS nr i41Ol 2016

TEMATICA iNGRIJITOARE

l FiF ds al buliia irgrijiioarci;
Oecontaminar6a mediului de sDital:

a. Normotehnie p vind curdlaEa, dozinfecl a in unii lite$nilarel
- De,lrn6a L.mabnlor temeni cL.,laEa, dezirtecla, ,6ri,izarea. prcdusB bioacde,
sJbsian16aclNe, pooLs oerergentd62nbcianl. antEeptic. dsznteclE de nivellna,l,
m€du $ scizul stenlEa€ chimica:

_ 
Exigonle de cudlao - dezhlecli6 tn spitat, li{ndu-s6 cont de organizar€a spaliat-,unclonalln rodelul Sen6rat de zonarc, dupa cun umeaza.

- zon, curald cu ce nlegeverep vind qEna giasopsis

b. Reguli gonsrale in apli@rsa pros.amutui ds curdtaE:
' cudlarca - d6zinrsctia curcng
- Cul5laloa - dozinreclia cicllcd
- Reguligenelate de pEdicea dezinhclieid a dezinfecianiotor
- Crilorilde uiilizaro li p,siEre @recta a pDduselordo?infeclante
- Obligaiille peBonalului ofeclor
Gesnonar€a de$€ur or rezulare orn activir,tto medicate,
- Obloctive ii dom€nii de aplicaG
- Clasifcaroa peeiegoriia degeunb. .ezutiat€ din aciiviletilo m€dicate
. A,balarea oeFeurlor- ecrpiertep6 cateqo rde @dun de cJtoac
- Depoziia6a l6mpo6ra
. Transporlul deteuri'or rezuhate orn sclN 6l e m6dicatedin rncinta sprla,utu,
Nor-elelnicep.ivrdseaicntedeBp,btor;edernatizat6
- Obioclive gidomoniide apticare

l



- oefnilii
coleclarea de a su6a s amba aEa tene e'

. Tran3ponuts ambatare; enFrer mud;re

- Dopozilarea silransporlu e.j6riei cu€le
5. Modalitilide pBven re s mnrrotatrlEcu uipentru accidente cu expu.erc ta

sange(AEEs) Sia alor iipui de expu.erc prot6.iorat,
a. Precauliuni UniveEate (PU)

- Roguride baza in apti@Ea PU
Ulilzarea echipamenlu ui adecvat

- Caieoori deba eE otiizale peniru aplcarea pU
- lg ena ma n br- ndcatiiprivnd procedurie re.omandate in funcle de n velu dersc
al manopeElor d6 hgijie
. Merode d. prcven E a AES qr a ahort pur de.'pJreE
b PrecaLliunid6 i7.lrF

6. lgiona qi ;nfodul paciortului I
a. - schimbaEa lenjorieide pal:

b. - SchimbaEa leniarieide coD a paci€ntuiuiimobitizal
c - Toaloia psc.ientutu imobitizat

e. - ManlpulaEa pacionluluidecedattn spilat

Concursu const, in probe scrisa tiprobd p6dca /intery! I se oroanizeaze ta sediu
nslilutulu d6 Bor Cardiovascutare Tim goara, sk Gheo.ghe Adam nr 13A, judelu Tmg in

dara de 06.06.2026 o.a 9.00 proba scrisi Siin dala de t0,06.2026 ora O9,OO pro6a practjce/

-. - -Dosa€le 
de insc.iore la concJB s6 depun panA tn 22.OS,2O24 ta Compalmenrut

RUNOS all.slilululur de Boli CadDvdscL,are Timi$ara

Relalii supllmentaE * pot obli.e ta tsteion 0256 207355, tnt. 110 - d-nut ec. Boc
Snmarghilan claudiu sau pe sitBuruniglii.


