
CARDI MANAGER,
UCA CONSTANTIN TUDOR

Cod fiscal 5189211
Nr' lhor lr,-oL(tot3

ANUNT CONCURS

Av6nd in vedere preveder:ile HGR nr. 1336 12022 privind Regulamentul - cadru privind
organizarea si dezvoltarea carierei personalului contraetual din sectorul bugetar pldtit din
fonduri publice

TNSTTTUTUL DE BOL| CARDTOVASCULARE TtM!$OARA
Str. Gheorghe Adam, nr. 13A , judeful Timig

organizeazd Tn data de 20.03.2023,

:

concurs pentru ocuparea urmatoarelor posturi contractuale temporar vacante pe
perioadi determinati:

- 1 post infirmiera din cadrul Compartimentului USTACC, poz.87 din statul de functii,- 2 posturi asistent medical generalist (PL) din cadrul Compartimentului BIoc operator poz.
305 si 310 din statul de functii,

Gondifiile generale de participare la concurs:
a) are cetitenia romAni sau cetdlenia unui alt stat membru al Uniunii Europene,.a unui stat

parte la Acordul privind Spatiul Economic European sau cetdlenia Confederaliei
Elve{iene;

b) cunoagte limba romAni scris gi vorbit;
c) are capacitate de muncd Tn conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,

republicati, cu modificirile Ei completirile ulterioare;
d) are o stare de sindtate corespunzdtoare postului pentru care candideazd, atestati pe

baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare
abilitate;

e) indeplinegte condiliile de studii, de vechime in specialitate 9i, dupi caz, alte condilii
specifice potrivit cerin{elor postului scos la concurs'
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0 nu a fost condamnat definitiv pentru sivArgirea unei infracliuni contr:a securit5lii nalionale,
contra autoritilii, contra umanitdfii, infracliuni de coruplie sau de serviciu, infracliuni de
fals ori contra infiptuirii justiliei, infractiuni, sdvdrgite cu intenlie care ar fac o persoand
candidati la post incompatibilS cu exercitarea funcliei oontractuale pentru care
candideazd, cu excep[ia situatieiin care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementari prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de
a ocupa funclia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfiqura:aclivitatea de care
s-a folosit pentru sdv6rqirea infracliunii sau fa[i de aceasta nu s-a luat mdsura de
siguranld a interzicerii ocupdrii unei funclii sau a exercitdrii unei profesii;

h) nu a comis infracliunile prevazute la art.1 alin.2) d,in Legea nr; 118t201g privind Registrul
national automatizat cu privire Ia persoanele care au comis infracliuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr.
7612008 privind organizarea gi functionarea Sistemului Na{ional de Date Genetice
Judiciare, cu modificirile ulterioare, pentru domeniile prevdzute in lege.

Condiliile specifice de participare.la concurs: :

. pentru asisfenf medical generalist (PL) :
- diplomd de bacalaureat gi studii postliceale sanitare in specialitatea medicini general5

sau studii posticeale sanitare Tn specialitatea medicini generald, prin echivalareionform
HGR nr. 79711997,

- nu necesitd vechime Tn specialitate. 
:

. pentru infirmierd :
- studii generale
- certificat de calificare acreditat de Ministerul Sanatdlii pentru funclia de infirmierd

Dosarul de concurs va confine urmitoarele documente:
a) formular de inscriere la concurs;
b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate
in termen de valabilitate;
c) copia certificatului de cdsdtorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupi caz;
d) copiile documentelor care atesti nivelul studiilor gi ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializdri, precum gi copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale
postului solicitate de autoritatea sau institu[ia publicd;
e) copia carnetului de munc5, a adeverinfei eliberate de angajator pentru perioada lucratd,
care si ateste vechimea in munci gi Tn specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea
postului;
f) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazieruljudiciar, sau ;

g) adeverinti medicalS care si ateste starea de sdndtate corespunzitoare, eliberatd de citre
medicul de familie al candidatului sau de citre unititile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior derulirii concursului;
h) certificatul de integritate comportamentald din care sd reiasi ci nu s-au comis infracfiuni
previzute la art., 1". alin. (2) din Legea nr. 11812019 privind Registrul nalional automatizat cu
privire la persoanele care au comis infrac[iuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum gi pentru completarea Legii nr. 7612008 privind organizarea gi
funclionarea Sistemului Nalional de Date Genetice Judiciare, cu modificdrile ulterioare, pentru
candidatii inscrigi pentru posturile din cadrul sistemului de invdtdmAnt, sdnitate sau protec[ie



sociale, precum gi orice entitate publici sau privati a cirei activitate presupune contactul
direct cu copii, persoane ?n v6rstS, persoane cu dizabilitdti sau alte categorii de persoane
vulnerabile ori care presupune examinareafizicd sau evaluarea psihologici a unei persoane;
i)curriculum vitae, model comun european.

Copiile actelor prezentate pentru dosarul de concurs se prezintd insolite de
d oc u m e nte le orig i n ale.

BIBLIOGRAFIE ASISTENT MEDIGAL GENERALIST (PL)
1. Tratat de Ingrijiri medicale pentru asisten{ii medicali generaliqti - Editura Universitari "Carol
Davila" Bucuresti - 2021
2, Urgen[ele medicoJirurgicale (Sinteze) - Lucrelia Titircd.
3.Ordinul M.S. nr. 122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
degeurilor rezultate din activitdtile medicale.
4.Ordinul MSP nr. 1101t2016 pr,ivind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.
S.Ordinul MSP nr. 176112021pentru aprobarea Normelor tehnice privind curilarea, dezinfecfia
gi sterilizarea in unitS[ile sanitare publice si private, evaluarea eficicacitatii procedurilor de
curatenie si dezinfectie effectuate in cadrul acestora, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.
O.Ordinul M.S, nr.1224\2OOO - Normele privind activitatea unitdlilor de transfuzie sanguini din
spitale.
T.Legea drepturilor pacientului nr. 4612003; Normele de aplicare a Legii drepturilor pacientului
nr.46 12003 aprobate prin Ordinul M.S. nr.141Ai,l2O,U 

:

8.Figa postului asistentului medical gener,alist/ asistentului medical principal generalist.

:

TEMATTCA ASISTENT MEDTCAL GENERALTST (pL)
1. Ordinul MS. nr. 1101t2016: Defini[ia infec[iei nosocomiale, Precau[iuni Universale,
Metodologia de supraveghere gi control al accidentelor cu expunere la produse biologice la
personalul care lucreazdin domeniul sanitar- Protocol de asigurare a ingrijirilor de urgen[5, in
caz de expunere accidentalS la produse biologice.
2. Atribuliile asistentului medical generalist.
3. Ordinul MSP rr, 176112021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curd[area,
dezinfecfia gi sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, evaluarea eficicacitatii
procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurilor recomandate
pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia: Definitii, Curdtarea,
Dezinfectia, Sterilizarea.
4. Tratat de ingrUiri medicale pentru asistenlii medicali generaligti - Editura Universitard "Carol
Davila" Bucuresti - 2021
o Procesul de ingrijire
o Nursing in medicina interna
5, U rgentele med ico-chiru rg icale(Sinteze) - Lucrefia Titirc6
. Ur:gentele aparatului respirator; Urgenlele aparatului cardiovascular
.Urgentele abdominale; Urgen[e renale gi urologice;
o$ocul; Traumatismele vaselor gi hemostaza provizorie; lngrijirea pligilor
6. Pregitirea bolnavului pentru explorarea functionald a aparatului respirator gi a aparatului



cardiovascular
7. lnstrumente chirurgicale gi materiale de suturS; Tratamentul pldgilor gi schimbarea
pansamentului;
B.Clasificarea, ambalarea gi depozitarea temporard a degeurilor rezultate din activitilile
medicale;
9. Drepturile pacientului.

BIBLIOGRAFIE INFIRMIERA:
1. Ordinul MSP nr, 110112016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
control al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare (Precautiunile Unlversale).
2. Ordinul MSP nr. 176112021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdlarea,
dezinfeclia gi sterilizarea in unit5lile sanitare publice si private, evaluarea eficicacitatii
procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurilor recomandate
pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.
3. Ordinul M.S.nr.1 22612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala
de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale (Capitolul ll,lll,lV,V,Vl,Vll)
4. Ordinul M.S. nr. 102512000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de spalatorie pentru
unitatile medicale.Capitole: - Colectarea la sursa si,ambalarea lenjeriei,

- Transportul si depozitarea lenjer,iei murdare,
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate,
- Responsabilitatile infirmierei. (Fisa postului)

5.Legea drepturilor pacientului nr. 4612003; Normele de aplicare a Legii drepturilor pacientului
nr.46 12003 aprobate prin Ordinul M.S. nr.14X012016 

:

6. Programul National de Pregatire a lnfirmierelor - Note de curs (Editura Alma Mater)
7. Fisa postului infirmierei. 

:

TEMATICA INFIRMIERA :

1. Fisa de atributii a infirmierei / ingrijitoarei;
Decontaminarea mediului de spital,; 

:

a. Norme tehnice privind curatarea- dezinfectia in unitatile sanitare;
- Definirea urmatorilor termeni : curatarea, dezinfectia, sterilizarea, produse bioacide,
substante active, produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfectie de nivel inalt, mediu si
scazut, sterilizare chimica;
- Exigente de curatare; dezinfectie in spital, tinandu-se cont de organizarea spatial- functional
in modelulgeneral de zonare, dupa cum urmeaza:
- zona curata cu cerinte severe privind igiena si asepsia
- zona murdara
- zona intermediara
b. Reguli generale in aplicarea programului de curatare;
- Curatarea - dezinfectia curenta

- Reguligenerale de practica a dezinfectiei si a dezinfectantelor
-Criteriideutilizaresipastrarecorectaaproduselordezinfectante
- Obligatiile personalului efector
2. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale;

- Obiective si domenii de aplicare
- Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitatile medicale



- Ambalarea deseurilor - recipiente pe categorii de coduri de culoare
- Depozitarea temporara
- Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale din incinta spitalului

3. Norme tehnice privind serviciile de spalatorie externalizate;
- Obiective si domenii de aplicare
- Definitii
- Colectarea de la sursa si ambalarea lenjeriei
- Transportul si ambalarea lenjeriei murdare
- Sortarea lenjeriei
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate

4. Modalitati de prevenire si control al riscului pentru accidente cu expunere la sange (AEES)
si a altor tipuri de expunere profesionala
a. Precautiuni Universale (PU)
- Conceptul de PU
- Scopul aplicarii
- Reguli de baza in aplicarea PU
- Utilizarea echipamentului adecvat
- Categorii de bariere utilizate pentru aplicarea PU
- lgiena mainilor - indicatii privind procedurile recomandate in functie de nivelul de risc al
manoperelor de ingrijire
- Metode de prevenire a AES si a altor tipuri de expunere profesionala
b. Precautiuni de izolare

5. lgiena si confortul pacientului 
;

a. - Schimbarea lenjeriei de pat:
- fara pacient
- cu pacient in pat
b. - Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat
c. - Toaleta pacientului imobilizat
d. - Deparazitarea
e. - Manipularea pacientului decedat in spital

Concursul consti in probd scrisd 9i probd practicd /interviu gi se organizeazd la sediul
lnstitutului de Boli Cardiovasculare Timigoara, str. Gheorghe Adam, nr. 134, judelul Timig in
data de 20.03.2023 ora 9.00 proba scrisd gi in data de 22.03.2023 ora 10.00 proba practicdl
interviu.

Dosarele de inscriere la concurs se depun pini in 08.03.2023 la lnstitutul de Boli
Ca rdiovascu lare Tim igoara.

Relatii suplimentare se pot ob{ine la telefon 0256 207355, int. 110 - d-nul ec. Boc
Sinmarghitan Claudiu sau pe site-ul unitatii.


