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INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE TIM
Str. Gheorghe Adam, nr. 13A

organizeazdin dala de 21.04.2016,

concurs pentru ocuparea urmatoarelor posturi
temporar vacante:

- 1 post muncitor necalificat (ingrijitor spalii verzi)- Compartiment intretinere
- 1 post muncitor necalificat (ingrijitor birouri) - Compartiment intrelinere
- 1 post ingrijitor - Compartiment electrofiziologie si implant stimulatoare cardiace

Gondi{iile generale de participare la concurs:
a) cetdlenia romAnd, cetdtenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a

statelor apartin6nd Spaliului Economic European gi domiciliulin Romdnia;
b) cunoagte limba romdnd scris 9i vorbit;
c) are vdrsta de minimum prevdzuti de normele in vigoare;
d) are capacitate deplind de exercifiu;
e) stare de sdnitate corespunzdtoare postului pentru care candideazd, atestatd de

medicul de familie sau medicul de specialitate medicini muncii;
f) indeplinegte condiliile prevdzute de lege in vederea exercitdrii profesiei in Romdnia;
g) indeplinegte condifiile de studii prevazute de lege pentru postul vacant;
h) indeplinegte condiliile specifice pentru ocuparea posturui vacant;
i) nu a fost condamnat pentru sdvArgirea unei infracliuni contra umanitdtii, contra

statului sau contra autoritdlii, de serviciu sau in legdturd cu serviciul, care impiedicd
infdptuirea justiliei, de fals ori a unor fapte de coruplie sau a unei infracliuni sdvArgite
cu intentie, care ar face-o incompatibild cu exercitarea funcliei vacante pentru c'are
candideazd, cu exceplia situaliei in care a intervenit reabilitarea.

Gondifiile specifice de participare la concurs:
pentru muncitor necalificat :

- gcoald generald
- nu necesita vechime

pentru ingrijitor :
- gcoald generald
- nu necesita vechime

Concursul constd in probd scrisd gi probd practicd /interviu 9i se organizeazd la
sediul Institutului de Boli Cardiovasculare Timigoara, str. Gheorghe Adam, nr. 13A in data
de21.04.2016 ora 9.00 proba scrisd gi in data de23.04.2016 ora 10.00 proba practicd/
interviu.

Dosarele de inscriere la concurs se depun pdnd in 14.04.2016 la Biroul RUNOS al
Institutului de Boli Cardiovasculare Timigoara.

Bibliografia, conlinutul dosarului 9i relatii suplimentare se pot obline la telefon
0256207355, int. 110 - d-nul ec. Boc Sinmarghilan Claudiu sau pe site-ul unitatii.

BIBLIOGRAFIE MUNCITOR NECALIFICAT
1. OMS nr'91612006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control al
infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare;
2. Legea nr. 31912006 privind securitatea si sanatatea in munca, cu completarile si
mod ificarile ulterioare;
3' HG nr. 104812006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru utilizarea de
catre lucratori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munca.
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BIBLIOGRAFIE INGRIJITOR
1. O.M.S" nr" 916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere si control al
infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare ( Anexa lV -Precautiunile Universale).
2. O.M.S. nr 26112007 privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare (

Capitolul l,ll,lll),
3' O.M"S. nr, 122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale (Capitolul ll, lll,
IV, V, VI, VII).
4. O.M.S" nr" 102512000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de spalatorie pentru
unitatile medicale. Capitole:
- Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei

- Transportul si depozilarea lenjeriei murdare,
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate,
- Responsabilitatile ingrijitoarei. (Fisa postului)
TEMATICA INGRIJITOR

1. Fisa de atributii a ingrijitoarei;

2. Decontaminarea mediului de spital;
a. Norme tehnice privind curatarea- dezinfectia in unitatile sanitare;
- Definirea urmatorilor termeni : curatarea, dezinfectia, sterilizarea, produse
bioacide. substante active, produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfectie
de nivel inalt, mediu si scazut, sterilizare chimica;
- Exigente de curatare - dezinfectie in spital, tinandu-se cont de organizarea
spatial- functional in modelul general de zonare, dupa cum urmeaza:
- zona curata cu cerinte severe privind igiena si asepsia
- zona muroara
- zona intermediara
b" Reguli generale in aplicarea programului de curatare;
- Curatarea - dezinfectia curenta
- Curatarea - dezinfectia ciclica
- Reguli generale de practica a dezinfectiei si a dezinfectantelor
- Criterii de utilizare si pastrare corecta a produselor dezinfectante
- Obligatiile personalului efector

3" Gestionarea deseurilor rezultate din activitatire medicale;
- Obiective si domenii de aplicare
- Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitatile medicale
- Ambalarea deseurilor - recipiente pe categorii de coduri de culoare
- Depozitarea temporara
- Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale din incinta spitalului

4. Norme tehnice privind serviciile de sparatorie externalizate;
- Obiective si domenii de aplicare
- Definitii
- Colectarea de la sursa si ambalarea lenjeriei
- Transportul si ambalarea lenjeriei murdare
- Sortarea lenjeriei
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate

5. Modalitati de prevenire si control al riscului pentru accidente cu expunere la
sange(AEES) si a altor tipuri de expunere profesionala
a, Precautiuni Universale (pU)
- Conceptul de PU
- Scopul aplicarii
- Reguli debaza in aplicarea pU
- Utilizarea echipamentului adecvat
- Categorii de bariere utilizate pentru aplicarea pU



- lgiena mainilor - indicatii privind procedurile recomandate in functie de nivelul de
risc al manoperelor de ingrijire
- Metode de prevenire a AES si a altor tipuri de expunere profesionala
b. Precautiuni de izolare

6" lgiena si confortul pacientului ;

a. - Schimbarea lenjeriei de pat:
- fara pacient
- cu pacient in pat
b. - Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat
c. - Toaleta pacientului imobilizat
d. - Deparazitarea
e. - Manipularea pacientului decedat in spital


