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Goncurs

Avdnd in vedere prevederile HGR nr' 28ei12011 modificat pr.in HGR nr. 102712014 privindRegulamentul - cadru privind tt"niiit"u. p'inc,ipiilor generare de ocupare a unui post vacant sauIemporar vacant' corespunzdtor func{iiior contra"i*iu gi a criteriiroi o" promovare in grade
;41,-1;i[f.*,lfale 

imediat superioat" 
" p"i"onatltui contru"trJ din sistemurr busetar

INSTITUTUL DE BOLI CAIRDIOVASCULARE TIMI$OARAStr. Gheorghe Adarn, nr. 1Ci, judeful Tir;;-'
organizeazd in data de 09.0t .ZOll, 

-5

concurs pentru ocuparea urmato.arelor posturi contractuale temporar vacante peperioadi determinatd: -,-

- 2 posturi asislent medicar (pL) din cadrur Brocurui operator- 1 post asistent medicar principar (pL) di; ."JiJ iir"curui operator- 1 post infirmiera din cadrur secliei ciinic" curJiorogiu

Conditiile generale de participare la concurs:a) cetd{enia rom6nd' cetifenie a altor state membrg gre Uniunii Europene sau a stateror
^, :,?:liland spaliurui Economic Europeari gi iori.itirt in Rom6nia;o) cunoagte limba rom6nd scris 9i vorbit;c) are vArsta de mjnimum prevdiutd de normele in vigoare;d) are capacitate deptind du 

"*;;;iirl- 
' ' 'v'v " ' v's

e) stare de sindtate corespuntjtoir. postului pentru care cand ideazd,atestatd de mediculde famitie r"u rnggj.gut de speciutitui" ,"ini.ill mincii;0 indeplinegte condiliilu ptuuarrt" o" t"g" i;;"J";;; exercitdrii profesiei in Romdnia;g) indeprineste confjliite oe studii prevazute de rege pentru postur vacant;h) indeptine$te condijiire specifi.u'puntr, 
""rp;;;;;[stutui vacant;i) nu a fost condamnat #;;;;;6rgirea unei infracliuni contra umanitdtii, contra staturuisau contra autoritdtii' de servicirr siu in regature-cu serviciur, care impierlicd infiiptuireaiustiliei' de fals. ori a unor fapte de corup,ti" ;;; I'unei infracliuni sdvargite cu intentie

:i::riiJ:i:;iffiT5,.X':fi,:,X;ffi"#itl;'il; vacante pentru .,," l".oi;J;;;,":".j



Conditiile specifice de participare tra cor.lcurs:. pentru algtenli medicati (pL) (medicind generatd):- studii postliceale sanitare sau studii postileare sanitare prin echivalare confor:rn HGR nr.797t1997
- nu necesita vechime.

' pentru agisfenj medicar principat (pL) (rnedicindr generard).:

;flii 
postliceale sanitare sau studii p'orti."ui" sani,tare prin echivatare conforrn HGR nr.

- atestat grad principal
- minim 5 ani vechime in specialitate.. pentru infirmiera:
- studii generale
- minim 6 luni vechime in speci:alitate.

BIBLIOGRAFIE ASISTENT ME.DICAL GEIVERALIST1'Nursing -Tehnici de evaluare 5;i ingri;iri acoioi de asistenli medicali - subr redactialu:iglju Titirci, Editura Via{a ttteoicata Rom6neasre"o ''" asrslentr medicali - subr rsi6
2'Ghid de nursing -sub. redaclia lucrelia Titincd, roiirru Viala Medicald Romdneascd..3' U rgen{ere m edi co-ch i rurg icar 

" 
is int,i=u) -l ;;"G Titirca.4' Tehnica ingrijirii bornavu-rui,carot Moze$, i=oitrlu rrrr"dicard, 2oo2

i"?ffilr Xlit"iIo ,:':::,?,?;fr" n.g#;;;"'Normeior tehnice privind sestionarea

fi"Tii3i'.#::#ee16/2006 privind rcrs;anizarea supravesherii, prevenirii 9i controrur

li:fJi|ll:XlilT;igiij::l t?:tru 
aprobare,a Normeror rehnice privind curitarea, dt..zinreclia

8.Figa postului asistentului medical generalist.
11.Legea drepturilor pacientutui'nr. 4612003; Nor.Tgl9 9" aplicare a Legii drepturilorpacientului nr.46 12003 aprobate prin or.dirrul M.s. nr.386 12004

TEMATICA ASISTENT MEDICAL GENERI\LIST
1. Ordinul MS. nr. 91612006:
Definilia infec{iei nosocorniale, pag.1 , Anexa lv -precautiuni Universare, Ane,xa vMetodologia de supraveghere gi ctntrol ail accidenteror cu expunere ra produse biorrogice ra
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2. Atrib uli i I e a s i ste nt u I u i m ed i cal g e'n-e ra t i st.3'ordinul MSP nr'26112007 p"nil' aprobareer Normelor tehnice privind curdtarea, de;zinfectia

il?'fi?J:,il:e$,illiiii-Klilil?;c'pit"r,ii-o"ri.irii 
cap*orur rr -cuiturea, capit,rrur ,r!]

4'l\urslng -tehnici de evaluare gi ingrijiri a.ordate de asistenli medicari-sub redactia 
'ucretia

Titircd gi
5.Ghid.de nursing-sub redactia Lucrelia Titircii
',Nevoia de a respira gi de a avea o bund circ;ulalie; Nevoia cle a bea 9i a m6nca;Nevoia de aeilmtna;

'Nevoia de a se migca 9i a avea o bund posturS; Nevoia cje a se imbrdca 9i dezbrdca; Nevoia
flH,,"T",[ii; j"#%Atff;rd;t;'G a corpurui; Nevoia o" u ,"nlinuGsrrunrere cr.rrate ei. Puncliile;Sondaje, spdldturi, clisme:



oRecoltarea produselor biologice gi patologyice;
.Administrarea medicamentJlor: 

r'.

#:;:il'*" 
preoperatorie; supravegherea postoperatorie 9i ingrjir,i acordate pacien{itor

6' Urgenlere medico-chirurgicare(sinteze) 
-lLucre{ia Titircd

' Urgenlele aparaturui res.[irator; urgenlere aparaturui cardiovascurar.Urgenlele abdomina.le; Urgenle'ruo""t" gi rrofogi;;;- 
-

r$ocul; Traumatismere vaslrorgi hemostaza provizor.ie; ingrijirea prdgiror7' Pregdtirea bolnavului pentru'""pinrurua funclionald'u upurutului r.espi,rator gi a aparatuluicardiovascular
8. lnstrumente chirurgicale
pansamentului: 9i materiale de suturd; Tratamentul pldgilor gi schimbarea
9'clasificarea, amb€rarea gi depozitarea ternporard a degeuriror,rezultate din activitdlile me-dicale;
1 0" Drepturile pacientului.

BIBLIOGRAFIE INFIRMIERA:
1'o'M"s' nr'9161200.6 privind aprobarea Norure.lrcr de supraveghere si contror ar infectiilor nosocomialein unitatile sanitare (Anexa tV_pr."uutiunileUniversale).

iit?rrf.t 
nr' 26112007 privind curatarea,dezinfbctia si sterilizarea in unitatile sanitare (capitolul

3'o'M'S'nr "1226/2012 pentru aprobarea Nomel.r tehnice privind gestionarea deseurilor rezu.[tate dinactivitatile medicale,si a metodologiei de,cr-les.1r i J"i.ioip.n,r., bazanationara de date privinddeseurile rczurtate din activitatite ieJicale (capiroltrl ii,llijv,v,vl, vII).4' o'M's' rtt' 102512000^pentru up'obur"u Normelor priuirj.**iciile de spalatorie pentru unitatilemedicale'capitole: - corectarea la sursa si ambalarea renjeriei,
- Transportul si depozitarea lenjeriei irurdare,
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate,

i,iliTili,;ilil1##J_"*lf Hh',:tili:K:;ii:T:JEH/.,"A,maMa,er)

TEMATICA INFIRMIERA
1. Fisa de atributii a infirmierei / ingrijitoarei;

Decontaminarea mediului de spital;
a. Norme tehnice privind curat-area- dezinfr:ctia in unitatile sanitare;- Definirea unnatorilor termeni : curatarea, dezinfectia, sterilizarea, produse bioacide, substante
nffi#jf,|jetergent-dezinfectant,antiseptic, dezinfectie a""i"Lii""rr, mediu si sca;uut,

- Exigente de curatare - dezinfectie in spital, tinandu-se cont de organizareaspatial- functionalin rnodelul general de zonare, dupa cum vttneaza:

:::HtrJ:jil cerinte severe privind igierLa si asepsia

- zona intermediara
b._Reguli generare in aplicarea programu.lui de curatare.- Curatarea _ dezinfectia curenl 

yv vsrsrqrw,

- Curatarea _ dezinfectia ciclica
- Reguli generale de practica a dezinfectiei si a dezinfectantelor



- criterii de utilizare si pastrare corecta a procluselor dezinfectanteObligatiile personalului efector
2' Gestionarea deseurilor rezultat" am u.tiuitatrile medicale;

- Obiective si domenii de aplicare
- clasificarea pe categorii i deseurilor rezultate din activitatile medicale- Ambalarea deseur'or - recipiente pe ezrtegorii de coduri de curoare- Depozitarea temporara
- Transpottul deseurilor rezultatedin activitatile medicaie din incinta spitaluhri3' Norme tell:: privind se,rviciile_ de sparatorie externalizare;
- uDlectrve sr domenii de aplicare
- Definitii
- Colectarea de la sursa si
- Transportul si ambalarea
- Sortarea lenjeriei
- Depozitarea si transportul lenjeriei cural:e- t"1il'J:[:".ii,-,,1fi:||'r?trj,i riscului pentru accidente cu expunere la sange(AEES) si a altor
a. Precautiuni Universale (pU)
- Conceptul de pU
- Scopul aplicarii
- Reguli debazain aplicarea pU
- Utilizarca echipamentului adecvat
- Categorii de.bariere fiilizatepentru aplic;area pU
- Igiena rnainilor - indicatii privind proceclurile recomandate in functie de nivelul de risc almanoperelor de ingrijire
- Metode de prevenire a AES si a altor tip'ri de expunere profesionalab. Precautiuni de izolare

5. Igiena si conforlul pacientului 
;

a. - Schimbarea lenjeriei de pat:
- fara pacient
- cu pacient in pat
b' - Schimbarea.lenjeriei de corp a pacienturui imobilizat
c. - Toaleta pacientului imobilizat
d. - Deparazitarea
e. - Manipularea pacientului decedat in r;pital

concursul co-nstd ?n probd scrisd. gi probd practicd /jnterviu gi se orga nizeazala sediulInstitutului de Boli cardiovas.rtur"liriptir", JrlCr..'Lorgr...e Adam, nr. 13A, judelur rimis indata de 09'01 '2017 ora g'00 pt;;; scrisi gi in oata J" ri"or .2017'otra10.00 proba practicd/interviu,

."ro,",l3li;1:ffiff"?:re la concurs se depun pdnd in 30.12.2016 ta Institutut de Bori
Bibliografia, con!inutul dosarului sri reratii suplimentare se pot obtine la telefon02502073s5, int' 1 10 - cj-nur u.. ao; sinmargr-,it;;'ciloi, sau pe site_ur unitdlii.

ambalarea lenjr:riei
lenjeriei murdare
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