
 

 

 

 

INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE TIMIŞOARA 
Str. Gheorghe Adam, nr. 13A 

organizează în data de 07.12.2015,  
 

concurs pentru ocuparea urmatoarelor posturi contractuale temporar 
vacante: 

- 6 posturi asistent medical (medicină generală) USTACC 
- 5 posturi asistent medical (medicină generală) Secţia Clinică Cardiologie 
- 2 posturi infirmieră USTACC  
- 1 post infirmieră Secţia Clinică Cardiologie 
- 1 post îngrijitor Secţia Clinică Cardiologie 

 
Condiţiile generale de participare la concurs: 

a) cetăţenia română, cetăţenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a 
statelor aparţinând Spaţiului Economic European şi domiciliul în România; 

b) cunoaşte limba română scris şi vorbit; 
c) are vârsta de minimum prevăzută de normele în vigoare; 
d) are capacitate deplină de exerciţiu; 
e) stare de sănătate corespunzătoare postului pentru care candidează, atestată de 

medicul de familie sau medicul de specialitate medicină muncii; 
f) îndeplineşte condiţiile prevăzute de lege în vederea exercitării profesiei în România; 
g) îndeplineşte condiţiile de studii prevazute de lege pentru postul vacant; 
h) îndeplineşte condiţiile specifice pentru ocuparea postului vacant; 
i) nu a fost condamnat pentru săvârşirea unei infracţiuni contra umanităţii, contra 

statului sau contra autorităţii, de serviciu sau în legătură cu serviciul, care împiedică 
înfăptuirea justiţiei, de fals ori a unor fapte de corupţie sau a unei infracţiuni săvârşite 
cu intenţie, care ar face-o incompatibilă cu exercitarea funcţiei vacante pentru care 
candidează, cu excepţia situaţiei în care a intervenit reabilitarea. 

Condiţiile specifice de participare la concurs: 
pentru asistenţi medicali (medicină generală):  

- studii postliceale sanitare sau studii posticeale sanitare prin echivalare conform 
HGR nr. 797/1997 sau studii superioare de specialitate 

pentru infirmiere: 
- scoală generală 
- curs de infirmieră autorizat de Ministerul Sănătăţii 

pentru îngrijitori: 
- scoală generală 

 
Concursul constă în probă scrisă şi probă practică /interviu şi se organizează la 

sediul Institutului de Boli Cardiovasculare Timişoara, str. Gheorghe Adam, nr. 13A în data 
de 07.12.2015 ora 9.00 proba scrisă şi în data de 09.12.2015 ora 10.00 proba practică/ 
interviu. 

 Dosarele de înscriere la concurs se depun până în 20.11.2015 pentru posturile 
contractuale temporar vacante la Institutul de Boli Cardiovasculare Timişoara. 

Bibliografia, conţinutul dosarului şi relaţii suplimentare se pot obţine la telefon 
0256207355, int. 110 - d-na ec. Iovescu Alina sau pe site-ul unităţii. 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

CONDIŢII SPECIFICE DE PARTICIPARE CONCURS 

 
Asistent medical - absolventi de studii superioare de specialitate 

- absolventi de studii postliceale sanitare 

- absolventi liceu sanitar si echivalari cu studii postliceale,  conform HGR nr. 797/1997 

  

Ingrijitor  -absolventi studii generale  

  

Infirmiera  -absolventi studii generale 

- absolventi curs de infirmiera autorizat de Ministerul Sanatatii 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE ASISTENT  MEDICAL GENERALIST 
1.Nursing –Tehnici de evaluare şi îngrijiri acordate de asistenţi medicali – 

sub redacţia Lucreţia Titircă, Editura Viaţa Medicală Românească. 

2.Ghid de nursing -sub redacţia Lucreţia Titircă, Editura Viaţa Medicală Românească.. 

3.Urgenţele medico-chirurgicale (Sinteze) –Lucreţia Titircă. 

4. Tehnica îngrijirii bolnavului,Carol Mozeş, Editura Medicală, 2002 

5.Ordinul M.S. nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deşeurilor 

rezultate din  

activităţile medicale. 

6..Ordinul MSP nr. 916/2006 privind organizarea supravegherii, prevenirii şi controlul infecţiilor 

nosocomiale. 

7.Ordinul MSP nr. 261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi 

sterilizarea în  

unităţile sanitare. 

8.Fişa postului asistentului medical 

generalist. 

11.Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003; Normele de aplicare a Legii drepturilor pacientului 

nr.46 /2003 aprobate prin Ordinul M.S. nr.386 / 2004 

 

 

TEMATICA  ASISTENT  MEDICAL GENERALIST 
1. Ordinul MS. nr. 916/2006 : 

Definiţia infecţiei nosocomiale, pag.1, Anexa IV –Precauţiuni Universale, Anexa V -Metodologia 

de supraveghere şi control al accidentelor cu expunere la produse biologice la personalul care 

lucrează în domeniul sanitar – 

Protocol de asigurare a îngrijirilor de urgenţă, în caz de expunere accidentală la produse biologice. 

2.Atribuţiile asistentului medical generalist.  

3.Ordinul MSP nr.261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi 

sterilizarea în unităţile sanitare: Capitolul I –Definiţii, Capitolul II –Curăţarea, Capitolul III –

Dezinfecţia, Capitolul IV –Sterilizarea. 

4.Nursing –tehnici de evaluare şi îngrijiri acordate de asistenţi medicali–sub redacţia Lucreţia 

Titircă şi 

5.Ghid de nursing–sub redacţia Lucreţia Titircă 

 Nevoia de a respira şi de a avea o bună circulaţie; Nevoia de a bea şi a mânca;Nevoia de a 

elimina;  



Nevoia de a se mişca şi a avea o bună postură; Nevoia de a se îmbrăca şi dezbrăca; Nevoia de a 

menţine temperatura constantă a corpului; Nevoia de a menţine tegumentele curate şi integre; 

Nevoia de a comunica 

 Puncţiile;Sondaje, spălături, clisme; 

Recoltarea produselor biologice şi patologice; 

Administrarea medicamentelor; 

Pregătirea preoperatorie; supravegherea postoperatorie şi îngrjiri acordate pacienţilor operaţi; 

6.Urgenţele medico-chirurgicale(Sinteze) –Lucreţia Titircă 

 Urgenţele aparatului respirator; Urgenţele aparatului cardiovascular 

Urgenţele abdominale; Urgenţe renale şi urologice;  

Şocul; Traumatismele vaselor şi hemostaza provizorie; Îngrijirea plăgilor 

7. Pregătirea bolnavului pentru explorarea funcţională a aparatului respirator şi a aparatului 

cardiovascular 

8. Instrumente chirurgicale şi materiale de sutură; Tratamentul plăgilor şi schimbarea 

pansamentului; 

9.Clasificarea, ambalarea şi depozitarea temporară a deşeurilor 

rezultate din activităţile medicale; 

10. Drepturile pacientului.  

 
 
BIBLIOGRAFIE  INFIRMIERA: 

1.O.M.S. nr.916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere si control al infectiilor 

nosocomiale in unitatile sanitare (Anexa IV-PrecautiunileUniversale).  

2. O.M.S. nr. 26112007 privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare (Capitolul 

I,II,III).  

3.O.M.S.nr.1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate 

din activitatile medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date 

privind deseurile rezultate din activitatile medicale (Capitolul II, III,IV,V,VI, VII).  

4. O.M.S. nr. 1025/2000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de spalatorie pentru unitatile 

medicale.Capitole:  - Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei,  

- Transportul si depozitarea lenjeriei murdare, 

- Depozitarea si transportul lenjeriei curate,  

- Responsabilitatile infirmierei. (Fisa postului) 

5.Programul National de Pregatire a Infirmierelor-Note de curs (Editura Alma Mater) 

6. Fisa postului infiermierei. 

 

 
TEMATICA INFIRMIERA 
1. Fisa de atributii a infirmierei / ingrijitoarei; 

Decontaminarea mediului de spital; 

a. Norme tehnice privind curatarea- dezinfectia in unitatile sanitare; 

- Definirea urmatorilor termeni : curatarea, dezinfectia, sterilizarea, produse bioacide, 

substante active, produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfectie de nivel inalt, mediu 

si scazut, sterilizare chimica; 

- Exigente de curatare – dezinfectie in spital, tinandu-se cont de organizarea spatial- 

functional in modelul general de zonare, dupa cum urmeaza: 

- zona curata cu cerinte severe privind igiena si asepsia 

- zona murdara 

- zona intermediara 

b. Reguli generale in aplicarea programului de curatare; 

- Curatarea – dezinfectia curenta 

- Curatarea – dezinfectia ciclica 



- Reguli generale de practica a dezinfectiei si a dezinfectantelor 

- Criterii de utilizare si pastrare corecta a produselor dezinfectante 

- Obligatiile personalului efector 

2. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale; 

- Obiective si domenii de aplicare 

- Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitatile medicale 

- Ambalarea deseurilor – recipiente pe categorii de coduri de culoare 

- Depozitarea temporara 

- Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale din incinta spitalului 

3. Norme tehnice privind serviciile de spalatorie externalizate; 

- Obiective si domenii de aplicare 

- Definitii 

- Colectarea de la sursa si ambalarea lenjeriei 

- Transportul si ambalarea lenjeriei murdare 

- Sortarea lenjeriei 

- Depozitarea si transportul lenjeriei curate 

4. Modalitati de prevenire si control al riscului pentru accidente cu expunere la sange(AEES) si a 

altor tipuri de expunere profesionala 

a. Precautiuni Universale (PU) 

- Conceptul de PU 

- Scopul aplicarii 

- Reguli de baza in aplicarea PU 

- Utilizarea echipamentului adecvat 

- Categorii de bariere utilizate pentru aplicarea PU 

- Igiena mainilor – indicatii privind procedurile recomandate in functie de nivelul de risc al 

manoperelor de ingrijire 

- Metode de prevenire a AES si a altor tipuri de expunere profesionala 

b. Precautiuni de izolare 

5. Igiena si confortul pacientului ; 

a. – Schimbarea lenjeriei de pat: 

- fara pacient 

- cu pacient in pat 

b. – Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat 

c. – Toaleta pacientului imobilizat 

d. – Deparazitarea 

e. – Manipularea pacientului decedat in spital 

 

 

BIBLIOGRAFIE  INGRIJITOR 
1. O.M.S. nr. 916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere si control al infectiilor 

nosocomiale in unitatile sanitare ( Anexa IV -Precautiunile Universale).  

2. O.M.S. nr 26112007 privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare ( Capitolul 

I,II,III).  

3. O.M.S. nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor 

rezultate din activitatile medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de 

date privind deseurile rezultate din activitatile medicale (Capitolul II, III, IV, V, VI, VII).  

4. O.M.S. nr. 1025/2000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de spalatorie pentru unitatile 

medicale. Capitole: 

 - Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei 

- Transportul si depozitarea lenjeriei murdare,  

- Depozitarea si transportul lenjeriei curate,   

- Responsabilitatile îngrijitoarei. (Fisa postului) 

 

 

 



TEMATICA  INGRIJITOR 

1. Fisa de atributii a ingrijitoarei; 

2.  Decontaminarea mediului de spital; 

a. Norme tehnice privind curatarea- dezinfectia in unitatile sanitare; 

- Definirea urmatorilor termeni : curatarea, dezinfectia, sterilizarea, produse bioacide, 

substante active, produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfectie de nivel inalt, mediu 

si scazut, sterilizare chimica; 

- Exigente de curatare – dezinfectie in spital, tinandu-se cont de organizarea spatial- 

functional in modelul general de zonare, dupa cum urmeaza: 

- zona curata cu cerinte severe privind igiena si asepsia 

- zona murdara 

- zona intermediara 

b. Reguli generale in aplicarea programului de curatare; 

- Curatarea – dezinfectia curenta 

- Curatarea – dezinfectia ciclica 

- Reguli generale de practica a dezinfectiei si a dezinfectantelor 

- Criterii de utilizare si pastrare corecta a produselor dezinfectante 

- Obligatiile personalului efector 

3. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale; 

- Obiective si domenii de aplicare 

- Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitatile medicale 

- Ambalarea deseurilor – recipiente pe categorii de coduri de culoare 

- Depozitarea temporara 

- Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale din incinta spitalului 

4. Norme tehnice privind serviciile de spalatorie externalizate; 

- Obiective si domenii de aplicare 

- Definitii 

- Colectarea de la sursa si ambalarea lenjeriei 

- Transportul si ambalarea lenjeriei murdare 

- Sortarea lenjeriei 

- Depozitarea si transportul lenjeriei curate 

5.  Modalitati de prevenire si control al riscului pentru accidente cu expunere la sange(AEES) 

si a altor tipuri de expunere profesionala 

a. Precautiuni Universale (PU) 

- Conceptul de PU 

- Scopul aplicarii 

- Reguli de baza in aplicarea PU 

- Utilizarea echipamentului adecvat 

- Categorii de bariere utilizate pentru aplicarea PU 

- Igiena mainilor – indicatii privind procedurile recomandate in functie de nivelul de risc al 

manoperelor de ingrijire 

- Metode de prevenire a AES si a altor tipuri de expunere profesionala 

b. Precautiuni de izolare 

6. Igiena si confortul pacientului ; 

a. – Schimbarea lenjeriei de pat: 

- fara pacient 

- cu pacient in pat 

b. – Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat 

c. – Toaleta pacientului imobilizat 

d. – Deparazitarea 

e. – Manipularea pacientului decedat in spital 

 


