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Concurs

AvAnd in vedere prevederile HGR nr. 29612e11 modificat prin HGR nr. 102712014 privind
Regulamentul - cadru privind..stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post v'acant sau
tempofar vacant, corespunzitor funcliilor contractuale gi a criteriilor de promovarer in grade
sau trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual d'in sistemut bugetarp|itit din fonduri publice

r'rr. 
fuEo 

I r'to o6.4"\(

INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE TIMISOARA
Str. Gheorghe Adam, nr. 13A

organizeazd in data de 03.08.2015,

concurs pentru ocuparea urmatoarelor posturi contractuale vacante:
1 post ingrijitor Seclia Clinicd Cardiologie
1 post infirmierd Sectia Clinicd Cardiologie
1 post asistent medical (medicind generald) compartiment cardiologie intervenlionald 9icateterism cardiac
1 post ingrijitor compartinnent cardiologie intervenlionald gi cateterism cardiac'l post asistent medical (medicind generali) compartiment Electrofiziologie gi implant
stimulatoare cardiace
2 posturi asistent medical (medicini generald) Compartiment USTACC
2 posturi infirmierd Comprartiment USTACC
2 posturi ingrijitor Compartiment USTACC
6 postu ri-asistent medical (medicind generald) Sectia Clinicd Chirurgie Cardiovasculara
1 post infirmierd Seclia Clinicd Chirurgie Cardiovasculard
1 post ingrijitor Seclia Clinicd Chirurgie Cardiovasculard
2 posturi asistent medical (medicini generald) Bloc operator
2 posturi ingrijitor Bloc operator
2 posturi asistent medicar (medicind generald) compartiment steririzare
1 post asistent medical (medicind generald) Sectie Clinicd ATI
1 post as-istent medical principal (medicind geneiald; Sectie Clinici ATI
1 post infirmierd Sectie Clinicd ATI
1 post ingrijitor Sectie Clinicd ATI
1 post tehnician de radiologie gi imagisticd licenliat Laborator radiologie gi imagisticd



med icale
- 1 post asistent medical (medicind generald) Ambulator integrat- 2 posturi asistent medicerl (medicind generald) CpUS- 1 post registrator medicerl Evaluare Ei statisticd sanitard- 1 post consilier juridic ll rlompartiment juridic
- 1 post economist debutant Birou RUNOS

Condi{iile generale de participare la concurs:
a) cetetenia romane, cetdtenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statetor
. . aparlinAnd Spa{iului Economic European gi domiciliulin RomAnia;
b) cunoagte limba romdnd sr:ris Si vorbit:
c) are vArsta de minimum prevdiutd de normele in vigoare;
d) are capacitate deplind de exercitiu;
e) stare de sdndtate corespunzetoare postului pentru care candideazd, atestatd de medicul

de familie sau medicul de specialitate meclicind muncii;
f). indeplinegte conditiile previzute de lege in vederea exercitdrii profesiei in Rom6nia;g) indeplinegte condiliile de studii prevazute,Ce lege pentru postui vacant;
h) indeplinegte conditiile specifice pentru ocuparea postului vacant;i) nu a fost condamnat pentru sdvArgirea unei infiacliuni contra umanitdtii, conlra statului

:aY. gqntra auloritSlii, de rse-rviclu sau in legdturi cu serviciul, care impiedicd infdptuireajustiliei' de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni sivArgite cu inten{ie,
care af face-o incompatibild cu exercitarea functier vacante pentru care candideaze, cu
exceptia situatiei in care er intervenit reabilitarea.

Conditiile specifice de participare la concurs:
pentru asis.tenli medicali principali (medicind generatd):

- studii postliceale sanitarer sau studii posticeale sanitare prin echivalare conforrn HGR nr,
79711997 sau studii superioare de specialitate- 5 ani vechime in specialitate

- Atestat de grad principal (medicind generald)
pentru asistenli medicali (medicind generald):

- studii postliceale sanitare sau studii posticeale sanitare prin echivalare conforrn HGR nr.
79711997 sau studii superioare de specialitate

pentru..tehnician de radiologie gi imagisticd licenliat:- licen{iat studii superioare de specialitate radiologie
pentru infirmiere

- scoalA generali
- curs de infirmierd autorizat de Ministerul Sdndtdtii

pentru ingrijitori
- scoald generald

pentru consilier juridic ll
- diplomd de licen{d emisd de o facultate de drept acreditati- cunogtinte operare PC
- experiente in domeniul jLrridic de minim 1 an- membru al Colegiului Consilierilor Juridici

pentru economist deb utant
- diplomd de licentd emisa de o facurtate de gtiinle economice acreditatd- cuno$tinte operare pC
- experienta in domeniul financiar/ salarizare constituie un avantai- curs acreditat de inspector resurse umane



,-^,,....9:lgyl.ut constd in probd scrisd 91 probd practicd /interviu gi
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BIBLIOGRAFIE ASTSTEI]IT MEDICAL GENERALIST
l.Nursing -Tehnici de evaluare 9i ingrijiri acordate de asistenti medicali *
sub redaclia Lucretia Titircd, EdituriViala Medicala Romdneasca.
2.Ghid de.nursing -sub_redac{ia Lucrelia iitircd, Editura viala Medicard Romdneascd.. 

\'451-'--

J. Urgen!ete medico-chirurgicale iSinteze) _Lur:refia Titircd.
4. Tehnica ingrijirii bolnavului,Carol Mozeg, Editura Medicalb, 2002
5 ordinul M'S' nr' 122612012 pentru apro-barea Normelor tehnice privind gestionarea degeurilorrezultate din
activitSli1e medicale.
6"Ordinul MSP nr' 91612006 privind organizarea supravegherii, prevenirii pi controlul infbcliilornosocomiale.
T ordinul MSP nr. 26112007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curbtarea, dezinfbcJia gisterilizarea in
unitbtile sanitare.
8.Fiqa postului asistentului medical
generalist.
11'-L-ee-eg drepturilor pacientului.nr. 46120-03; Normele de aplicare a Legii drepturilor pacientului
nr.46 12003 aprobare prin Ordinul M.S. nr.386 I 2004

TEMATICA ASISTENT MEDICAL GENERALIST
1. Ordinul MS. nr. 916/2006 :

Defini{ia infec{iei nosocomiale, pag,1, Anexa IV *precauiiuni Universale, Anexa v -Metodorogia
de supraveghere qi control ar accidentelor cu expunere ia produse biorogice ru p".ronutur .ur.lucreazd in domeniul sanitar -
Protocol de asigurare a ingrijirilor de urge nld, in cazcle expunere accidentalI la produse biologice.2.Atribuliile asistentului medical generaiist.
3 ordinul MSP nr.261l2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curalarea, dezinfeclia gi
sterilizarea in unitd{ile sanitare_:. capitolur I -Definilii, capitorui II -curilaiea, b"pit.irr nr *Dezinfeclia, Capitolul IV -sterilizarea.
4 Nursing -tehnici de evaluare 9i ingrijiri acordate de asistenti medicali-sub redaclia LucreliaTitirci gi

5.Ghid de nursing+ub ledac{ia Lucretia Titircd
o.Nevoia de a respira qi de a avea o bund circuralie; Nevoia de a bea gi a manca;Nevoia de aelimina;
oNevoia de a se migca gi a avea o bund posturd; Nevoia de a se imbrdca gi dezbrdca; Nevoia de amenline temperatura constantd a corpului; Nevoia de a menline tegumlntele .urut" gi inr.gr";
Nevoia de a comunica
o Puncliile;Sondaje, spdldturi, clisme;
oRecoltarea produselor biologice gi patologice;
oAdministrarea medicamentelor;

'Pr€gdtirea preoperatorie; supravegherea postoperatorie 9i ingrj iri acordate pacientilor operali;
6.Ulgenlele rnedico-chirurgicale(Sinteze) -Lucietia Titircd
o Urgenlele aparatului respiratorl Urgentele aparatului cardiovascular
.Urgenlele abdorninale: Urgenge renale gi urologice;
ogocul; Traumatismele vaselor gi hemostaza provizorie; tngrijirea p169ilor
7' Pregxtirea bolnavului pentru explorarea funclionalE i aparatului respirator gi a aparaturui
cardiovascular
8. Instrumente chirurgicare gi materiale cre suturd; Tratamentul pligilor qi schimbareapansamentuluii
9.Clasificarea, ambalarea qi depozitarea temporar[ a degeurilor
rezultate din activitdlile medicale;
1 0. Drepturile pacientului.



BIBLI.'RAFIA TEHNICIAN RADIoLocIE sr IMAGI'TT.A Lrc'NrrAdij" ";!i,,,#b

- Manual de tehnica radiologica, redactia M. Lungeanu, ed, Medicala,- Curs de radiologie, LITO UMF ,,Victor 
Babes,,Timisoara

TEMATICA TEHNICIAN RADIOLOGIE SI IMAGISTICA LICENTIAT

- Radlatiile X. proprietati, utilizare in radiodiagnostic
- Examenul radio-imagistic a aparatului respirator
- Examenul radio-imagistic a aparatului cardiovascular
- Examenul radio-imagistic a mediastinului
- Examenul radio-imagistic a aparatului osteo_articular
- Examenul radio-imagistic a aparatului cranio_cerebral
- Examenul radio-imagistic cranio_cerebral si verte bro_meo ura r

BIBLIOGRAFIE INGITIJITOR

1' oM'S'.nr' 916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere si control al ilfectiilor
nosocomiale in unitatile sanitare ( Anexa IV _precautiunile UniversJe;.
?:9-V S' nr 26112007 privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare ( CapitotutI,II,IID.
3' g:M.s:. nr. 12.26/2012 pentru aprobarea Normeror tehnice privind gestionarea deseurilor
rczultate din activitatile medicale si a metodologiei de culegere a datelor peirtru baza nationala de
date privi'd deseurile rezultate clin activitatile nridicale (cap'itolul II, m, IV, v, vr, vrq.
1^9;Y;! nr' 1.02,512000 pentru aprobarea Normelor privind serviciiie o" .purutori. p"niru unitarile
meorcale. L aDltole:
- Colectaleala sursa si ambalarea lenieriei

- Transponul si depozitarea lenjeriei murdare,
- Depozitarea si transporlul lenjeriei curate,
- Responsabilitatile ingrijitoarei. (Fisa postutui)

TEMATICA INGRIJI]IOR

1. Fisa de atributii a ingrijitoarei;
2. Decontaminarea mediului de spital:

a. No,rme tehnice privind curatarea- dezinfectia in unitatile sanitare;
- Definirea urmatorilor termeni : curatarea, dezinfectia, ster izarea, produse bioacide,
substante active, produs detergent-dezinfectant, antiseptio, dezinfectle de nivel inali, me4iu
si scazur, sterilizare ch imica;
- Exigente de curatare * dezinfectie in spital, tinandu-se cont de organizarea spatial-
functional in modelul general de zonare, dupa cum urmeazai
- zona curata cu cerinte severe privind igiena si asepsia
- zona murdara
- zona intermediara
b.^Reguli generale in aplicarea programului de curatare;
- Curatarea - dezinfecl.ia curenta
- Curatarea - dezinfectia ciclica
- Reguli generale de pr.actica a dezinfectiei si a dezinfectantelor



- Criterii de utilizare si pastrare colecta a produselor dezinfectante
- Obligariile personalu lui efector

3. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale;
- Obiective si domenii de aolicare
- Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitatile medicale
- Ambalarea deseurilor - recipiente pe categorii de coduri de culoare
- Depozitarea temporara
- Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale din incinta soitalul
Norme tehnice privind serviciile de spalatorie pentru unitatile medicali cu ac4.

5,

model de lucru in Servicii de spalatorie externalizate;
- Obiective si domenii de aplicare
- Definitii
- Colectarea de la sursa si ambalarea lenjeriei
- Transportul si ambalarea lenjeriei murdare
- Softarea lenjeriei
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate
Modalitati de prevenire si control al riscului pentru acoidente cu expunere la sange(AEES)
si a altor tipuri de expunere profesionala
a. Precautiuni Universale GU)
- Conceptul de PU
- Scopul aplicarii
- Reguli de baza in aplicarea PU
- Utilizarea echipamentului adecvat
- Categorii de bariere utilizate pentru aplicarea PU
- Igiena mainilor - indicatii privind procedurile recomandate in functie de nivelul de risc al
manoperelor de ingrij ire
- Metode de prevenire a AES si a altor tipuri de expunere profesionala
b. Precautiuni de izolare
Igiena si conlortul pacientului ;

a. - Schimbarea lenjeriei de pat:
- fara pacient
- cu pacient in pat
b. - Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat
c. - Toaleta pacientului imobilizat
d. - Deparazitarea
e. * Manipularea pacientului decedat in spital

6.

BIBLIOGRAFIE INFIRMIERA:

1.o.M.s. nr.9l6/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere si control al infectiilor
nosocomiale in unitatile sanitare (Anexa lV-PrecautiunileUniversale).
2' 

-O'M.S. 
m.26112007 privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare (Capitolul

LII,ID.
3.O.M.S.nr.1226 /2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate
din activitatile medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru b aza nationala de date
privind deseurile rczultate din activitatile medicale (Capitolul II, ,IV,V,VI, VII).
4. O'M.S. nr. 1025/2000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de spalatorie pentru unitatile
medicale.Capitole: - Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei,

- Transportul si depozitarea lenjeriei murdare,
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate,
- Responsabilitatile infirmierei. (Fisa postului)

5.Programul National de Pregatire a Infirmierelor-Note de curs (Editura Alma Mater)
6. Fisa postului infiermierei.



TEMATICA INFIRMIERA

1. Fisa de atributii a infimierei / ingrijitoarei;
Decontaminarea mediului de snital:
a. Norme tehnice privind curatarea- dezjnfectia in unitatile sanitare;
- Definirea urmatorilor termeni : curatarea, dezinfectia, slerilizarea,
substante active, produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfectie de
si scazut, sterilizare chimica;
- Exigonte de curatare - dezinfectie in spital, tinandu-se cont de organizarea spatial-
functional in modelul general de zonare, dupa cum wmeaza:
- zona aurala cu cerinte severe privind igiena si asepsia
- zona murdara
- zona intermediara
b.-Reguli generale in aplicarea programului de curatare;
- Curatarea - dezinlectia curenta
- Curatarea * dezinfectia ciclica
- Reguli generale de practica a dezinfectiei si a dezinfectantelor
- Criterii de utilizare si pastraxe corecta a produselor dezinfectante
- Obligatiile personahrlui efector

2, Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicalel
- Obiective si domenii de aolicare
- clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitat e medicale
- Ambalarea deseurilor * recipiente pe categorii de coduri de culoare
- Depozitarea temporara
- Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale din incinta spitalurui

3. Norme tehnice privind serviciile de spalatorie ext emalizate;
- Obiective si domenii de aplicare
- Definirii
- Colectarea de la sursa si ambalarea lenieriei
- Transportul si ambalarea lenieriei murdare
- Sonarea lenjeriei
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate

4. Modalitati de prevenire si contror al riscului pentru accidente cu expunere la sange(AEES) si a
altor tipuri de expunere profesionala
a. Precautiuni Universale (pU)
- Conceptul de pU
- Scopul aplicarii
- Reguli de baza in aplicarea pU
- Utilizarea echipamentului adecvat
- Categorii de bariere utilizate pentru aplicarea pU
- Igiena mainilor - indicatii privind procedurile recomandate in functie de nivelul de risc al
manoperelor de ingrijir.e
- Metode de prevenire a AES si a altor tipuri de expunere profesionala
b. Precautiuni de izolare

5. Igiena si confoftul pacientului ;
a.^- Schimbarea lenjeriei de pat:
- rafa paclent
- cu pacient in pat
b. - Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat
c. - Toaleta pacientului imobilizat
d. - Deparazitarea
e. * Manipularea pacientului decedat in spital



Bibliografie si tematica concurs consitier juridic ll

1: 
L"g?3.nr. 95/2006, privind reforma in domeniut senetetii,

completdrile ulterioare;
cu modificdrile gi

2' Legea nr' 53/2003 - codur muncii, repubricata, cu modificdrire gi compretdrileulterioare;

1: 
otd:l?.ltu de urgenld a Guvernurui nr.34r2e06, privind atribuirea contracrerorde achizi{ie pubricd, a contracteror de concesiune de rucrdri pubrice gr acontractelor de concesiune de servicii; Hotdrarea Guvernurui dr. siiitzooa,

3:glil.or*rea normeror de apricare a'ordonanlei de urgentd a Guvernurui nr.

4' Legea - cadru nr.2\4r2c)io, privind sararizarea unitara a personarurui pratit din
l"i:::'^t^1bti."!, comptetata prin ordonanta Je ursenta ir. attzoti | fiiivinosaranz€rea personalului p|atit din fonduri publice in anul 2015, precum 'si 

arremasuri in domeniur chertuieriror pubrice, cu modificdrire gi compretdrire urterioare;5. Hotararea de Guvern nr..'4oolzo14 pentru aprobirea bontracturui,caliu privinoconditiile acordarii asistentei medicale in cadrul sistemurui de asigurari sociale desanatate pentru anii 2014-20.15,.cu modificdrile gi completdrile ulGrioare;6. ordinul ministrurui sanat'tii si a presedinteruicasei t,rationate oe ns-igurari desanatate nr' 1782r57612006, privind inregisiraiea si raportarea statistica apacientilor care primesc servicii medicare In regim de spitarizare continua srspitalizare de zi, cu modificerrile si completarile ultJrioare;
7' ordin nr. 190/29.03.201r| - pentru aprobarea Normeror tehnice de rearizare aprogrameror nationare de 

,sanatate curative pentru anii 2013 si zili, 
"umodificarile si completarile ulterioare;

8. Hotarare de Guvern nr. 12412013 privind aprobarea programeror nationare desanatate pentru anii 2013 si 2014, cu modificarire si compre[arire utterioare;- 
'

9' ordinului M.s. nr. 422t2019 pentru aprobarea Normetor tehnice de rearizare aprogramelor nationale de sanatate pentru anii 2013 si 2014, cu,ooit""rir",,completarile u lterioare:
10. ordinul ministrurui sdndtdlii nr. 14.sr2o1s pentru aprooarea componentei si aatributiilor consiliului de etica ce functioneazu in .ujrrt spitalelor;11. ordinul ministrurui sdnatdlii nr. 972r}oiQ pentru aprouarea proceduriior,
standardelor si metodorogirgi de acreditare a spitareror, ", ,ooiti."iiie s,completarile ulterioare;

11. l-"g"u nr' 67712001 pentru. protectia persoaneror cu privire ra prerucrarea
datelor 

.cu..caracter personar si ribera circuiatie a acestor date, cu modificarire srcompletarile ulterioare;
'f 3' Legea nr. 4612003 privind drepturire pacienturui, cu modificarire srcompletarile ulterioare;
14' Legea nr. 51412003 privind exercitarea profesiei de consirier juridic, cumodificarile si completarile ulterioare.



15. Ordinul ministrutui sdn6td!ii nr. 9.16/2006
supraveghere, prevenire si control al infectiilor
cu modificarile si completarile ulterioare.

1. Legea nr. 95/2006, privind
completdrile ulterioare;
2. Legea nr. 53/2003 - Codul
ulterioare,

Bibliografie si tematica concurs economist debutant, Birour RUNos

privind aprobarea Normeror
nosocomiale in unitatile sanitare.

reforma in domeniul sdnatdlii, cu modificdrile 9i

muncii, republicata, cu modificdrile gi completdrile

3. Legea-cadru nr.284r2on0 - privind salarizarea unitara a personarului pratit dinfonduri publice, cu modificdrrile gi completdrile ulterioare;
4. ordonanta de urgenta-rrr, a32or4 - privind sararizarea personarurui pratit dinfonduri publice in anur 2015, precum si arte masuri in domeniur ctrettuietitorpublice, cu modificdrile 9i completdrile ulterioare:
5. Legea n.r.263/2010 - privind sistemur unitar de pensri pubric, cu modific6rire gicompletdrile ulterioare;
6. Hotararea de Guvern nr- 500/2011 - privind registrur generar de evidenta asalariatilor, cu modificdrile qi completirile ulterioare;
7. Legea nr'.7612002 - privind sistemur asigurariror pentru somaj si stimurarea
ocuparii fortei de munca, cu modificdrile 9i cJmpletdrile ulterioare;8' ordinul nr. 1.22912011 - privind 

- 
rprobur"u criteriiror de evaruare aperformantelor profesionare individuare si a moderurri ns"i ;; ;;;il;; 

"performantelor profesionaler individuale:
9' Hotararea de Guvern nr. 2g612011 modificata prin Hotararea de Guvern nr.102712014 privind Reguramentur - cadru privind stabirirea principiiroigeneraie oeocupare a unui post vac;ant sau temporar vacant, corespunzdt6r runctiitorcontractuale 9i a criteriiror de promovare in grade sau trepte piotesionate imelilisupenoare a personalului contractual din sistemul bugetar pldtit din fonounpublice:
10' Hotararea de Guvern nr. E2r2o11 - pentru aprobarea Normeror metodorclorr:ede aplicare a prevederiror ordonantei de urgenta a Guvernului nr. llltz'oi6privind concediul si indemnizatia lunara pentru- cresterea copiilor, cu moditicaritegi completdrile ulterioare.


